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A nyirokrendszer feladata

A nyirokrendszer
nyirokerekbdl es
nyirokcsomokbol all.

Feladata:
Nyirokkoteles
anyagok szallitasa




A nyirokodema meghatarozasa

= Az intersticialis téerben felszaporodik a magas
fehérjetartalmu folyadéekgyulem és sejtes infiltratum.

» Vizhajtd?
= Egyéb gyogyszerek?

= Mutéti eljarasok?




Osztalyozasa

Primaer lymphoedema: hypoplasia, dysplasia -
lakossag 1-3 %

Kulonbozb életkorban jelentkezhet illetve
progredialhat

Familiaris vagy intrauterin €letben iatrogen

Secunder lymphoedema: valamilyen karosodas
kovetkeztében

Valamennyi klinikai teruletrdl

Egyéb odémak: lipodéma, phlebodéma, cardialis
odéma, renalis 6déma,pajzsmirigy eredetl cdemak




Vénas eredeti] M(tét és trauma utan




Klinikai tunetek

Stemmer-jel haton vagy ujjakon
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MILYEN PANASSZAL ERKEZIK A BETEG?

»,nehéz vegtag” erzés

» feszitd erzés

- fajdalom- kovetkezményes
» érzéskieseés, zsibbadas

* mozgaskorlatozottsag

* rendellenes testtartas




Stadiumok

|. Reverzibilis
ll. Reverzibilis: nyugalomban nem,
kezelésre fejl6dik vissza

llI. Irreverzibilis, fibrosis, szovodmeények
gyakoriak
100%-0s eredmeny nem érhetd el kezeléssel
V. Elephantiasisnak nevezett irreverzibilis
allapot
Végtag oszlopszerl deformaldédasa




AWS- Axillary Web Syndrome

 Leggyakoribb szovodmeény -72, - 85,4% , -0s prevalencia

- SNB -t kovetden 41%
- ALND-t kovetéen 71% (2)

* Flexios és abdukcios vallizuleti mozgaskorlatozottsagot es
fajdalmat okoz

 Koral gyogytorna foglalkozasokon derul ki a tunet

1-Movement, Function, Pain, and Postoperative Edema in Axillary Web Syndrome - Linda A.
Koehler, 2015
2-A systematic review of axillary web syndrome - Yeung WM, 2015



AWS es Lymphoedema

Az AWS és lymphoedema kialakulasa kozotti 6sszefuggés kozott nem
bizonyitott, de tapasztalataink szerint a nyirokodéma kialakulasakor,
illetve allapotromlaskor gyakran megdfigyelttk az AWS Ujbdli
megjelenését. Az ilyen esetben megkezdett kezeléskor az AWS
enyhulése korrelal a nyirokodéemaban tapasztalt javulassal.




Aktiv prevencio — Betegedukacio!

A korszerli szemlélet szerint az érintettek figyelmét felhivjuk a
rendszeresen veégzett mozgasterapiara, hogy valtozas esetén minél
hamarabb megkapjak a szakszeri ellatast.




A lymphoedema komplex fizioterapias
kezelésének szerkezete

1. Az orvosi diagnozis megbeszélése

2. Betegvizsgalat: anamnezis, fizikalis vizsgalat

3. Mozgasterapia

4. Manualis nyirokdrenazs- limfdrenazs

5.  Kompresszios terapia

«  Kompresszios bandazs

Kompresszios gépi kezelées
Kompresszios orvosi gyogyharisnya

6. BoOrgyogyaszati kezelés

7. Eletmodbeli tanacsadas (prevencio)

8. Betegtajekoztatas, pszichologiai tanacsadas



A lymphoedema kezelésenek fazisai

Az intenziv fazishoz

Faslik
széles

kinalata




INTENZIV FAZIS - limfdrenazs

Cel.
a szovetek kozt rekedt folyadékot visszajuttassuk a keringésbe
Menete:

a centralis teruleteken kezdjuk-proximalis rész kiuritése, folyamatosan
haladunk a periféria felé

Alapelve:
a kezelés fentrdl lefelé, kintrol befelé torténik.




INTENZIV FAZIS - limfdrenazs

KONTRAINDIKACIOK

Akut bakterialis (erysipelas- vagy
virusfertézesek)

AKut asztma

Akut szivproblemak

Akut venas betegségek

Akut melyvenas trombozis, thrombophlebitis




INTENZIV FAZIS — rugalmas polyak
felhelyezése

Az elért eredmény fenntartasa a tobb rétegben, a perifériatél a
centrum felé haladva, fokozatosan csokkend nyomassal felhelyezett
faslik segitségével.

Kompresszids polyat onalldéan is alkalmazhatunk, de a leghatékonyabb
az, ha a manualis nyirokdrenazs utan helyezzuk fel.

Célja:
Egy olyan nagysagu allandé nyomas gyakorlasa a végtagra, amely

reven jelentdés mértekl odémaredukciot erhetlink el anélkal, hogy
az artérias aramlast rontanank.

Rovid megnyulasu pélyat hasznalunk (kb. 40-70%),



INTENZIV FAZIS — rugalmas polyak
felnelyezese

KONTRAINDIKACIOK
Kritikus érszikulet;
Malignus nyirokddema,;
Kezeletlen instabil szivbetegseg;
Kezeletlen hypertonia

Mozgaskorlatozottsag
|zUleti betegség



FENNTARTO FAZIS — kompresszios
harisnyak

e Standard és egyedi méretes harisnyak-
e Erdsség (ll., ., IV. kompr.)
e Felvaltja a faslit

e Napkozben folyamatosan viselhet6

e Ejszakara le kell venni

e Szakorvos irhatja fel




MOBIDERM® TANULMANYOK ES
TAPASZTALATOK-POLIT

Eredmények : elfogadas

Felirdsa az intenziv Megfigyelt Nem elfogadé

fazis utan paciensek (%)
Manualis nyirokdrenazs (MLD)(%) 85.3 76.8 10
Valtakozo pneumatikus kompresszio (IPC) (%) 13.3 12.7 4.5
Nappali kompresszids oltozet (%) 98 95.8 3.3

Tobbrétegii faslizas (%) 23.3 12.7

Ejszakai kompresszio (%) 54.2 45.2 16.6



MARILYN TANULMANY: FOBB EREDMENYEK

HATEKONYSAG :
« A jojo effektus csdkkentése- A 30. napon, a DLT hatasanak 85%-a maradt
fenn az I. csoportnal, mig a Il. csoportnal csak 54%.

BIZTONSAGOSSAG :
« A visszaforditd tenyezdk normdlisak s kontrolladlhatok ;
* A nyomdas stimuldlja a nyirokaramldast (az ddéma tovabbterjedésének
megakaddlyozdsa)

MAGAS BETEG EGYUTTMUKODES

DLT/O.N  DLT/30.N  DLT/90.N
0.N/30.N '~ 0.N/9O.N

MAGAS BETEG ELEGEDETTSEG
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MOBIDERM® TAPASZTALATOK-MARILYN

e Konnyen felveheto: egységes Oltozet (szemben a faslizassal)
e Nem invaziv: ¢jszaka, alvas kozben fejti ki hatasat

e Folyamatos kezelés: lehetdve teszi a nappali kezelés

eredmenyeinek megtartasat megszakitas nélkul

Q




Szovodmenyek

Erysipelas (orbanc)
Nyirokcsorgas
Lymphangiectasia
Lymphangioma
Ulcus

Papillomatosis




Probaljuk ki a gyakorlatban!




